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De mythe van ‘golf is elitair

Golf heeft nog vaak het imago van een elitaire sport, met hoge
contributies en besloten clubhuizen. Toch laat de praktijk een
toegankelijker beeld zien. Flexibele lidmaatschappen, voordelige
kennismakingspakketten en betalen per ronde maken golf
aantrekkelijk voor wie zich niet meteen langdurig wil vastleggen.

Ook op de baan verandert het gezelschap. Jongeren, vrouwen
en gezinnen ontdekken de sport. Dankzij clinics, huurmateriaal
en begeleiding door golfprofessionals hoeft niemand direct een
complete uitrusting aan te schaffen of alle regels te kennen.

Clubs openen bovendien hun deuren met kennismakingsdagen,
schoolprojecten en evenementen voor niet-leden. Gemeentelijke
banen en concepten waarbij je zonder lidmaatschap speelt,
verlagen de drempel verder.

Natuurlijk verschillen tarieven en mogelijkheden per golfbaan.
Maar het traditionele beeld past steeds minder bij een sport
waarin buiten bewegen, sociale contacten, ontspanning en
persoonlijke uitdaging voor steeds meer mensen samenkomen.
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Blessurepreventie voor ouderen

Blessurepreventie is voor oudere golfers geen overbodige luxe,
maar een noodzakelijke basis om golf met plezier te blijven
spelen en het spel langdurig onderdeel te maken van een
actieve, sociale levensstijL Bij elke swing en op elke hole krijgen
rug, schouders en knieén herhaaldelijk belasting te verwerken.
Als mobiliteit en spierkracht met de jaren wat afnemen en het
lichaam meer hersteltijd nodig heeft, ligt overbelasting dan ook
snel op de loer.

Een goede voorbereiding begint al voor de eerste slag. Een korte,
dynamische warming-up verhoogt de doorbloeding, maakt
spieren en gewrichten soepeler en verkleint aantoonbaar de kans
op rugpijn, knieklachten en schouderirritatie. Denk aan rustige
rotaties van romp en schouders, gecontroleerde kniebuigingen en
een paar stappen of kleine lunges om heupen en knieén wakker
te maken. Enkele oefenswings zonder bal helpen bovendien om
het bewegingspatroon weer in te slijpen.

Voor de rug is vooral stabiliteit cruciaal. Een golfswing vraagt
veel rotatie vanuit wervelkolom, bekken en heupen, terwijl
juist in de onderrug 30 tot 40 procent van de golfgerelateerde
blessures ontstaat. Oefeningen die de rompspieren versterken -
zoals varianten op planks en gecontroleerde rotatieoefeningen
- zorgen ervoor dat de wervelkolom beter wordt ondersteund
en de kracht van de swing gelijkmatiger over het lichaam wordt
verdeeld. Zo hoeft de onderrug minder te compenseren voor
stijve heupen of een beperkte bovenrug, wat vaak de oorzaak is
van zeurende lage rugpijn na een ronde golf en ochtendstijfheid
de dag erna.

Ook schouders en knieén verdienen veel aandacht. Bij oudere
golfers spelen slijtage en een minder elastisch gewrichtskapsel
vaak mee, waardoor een explosieve of te ruime swingbeweging
sneller irritatie in schouderpezen of belastingklachten in de knie
uitlokt. Het helpt om de swing iets compacter te maken, met
istiger tempo en meer focus op techniek dan op maximale

ois L te dragen en lange stukken lopen met een
ermijden, bijvoorbeeld door een trolley of buggy
op zwaardere dagen. Luisteren naar vermoeidheid
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— Golfclub Emmeloord ~

Golfclub Emmeloord, een vereniging met 950 leden waarvan
meer dan 100 personen vrijwilliger zijn op allerlei gebied, startte
in 2004 met een PAR-3 baan.

September 2012 werd een 2*9 holes PAR-74 baan geopend. In
2019 werd deze baan aangepast met extra afslagplaatsen. Nu is
het een PAR-72 baan en draagt de naam Suydersee. Ook Pionier,
de PAR-3 baan, is in gebruik als volwaardige baan. De baan aan
de Casteleynsweg, net buiten Emmeloord, heeft een maximaal
hoogteverschil van 17 meter (zes holes liggen op een terp).
Uniek in de vlakke Noordoostpolder. Het hoogste punt is hole
17,17 meter boven NAP. Hole 4 is de mooiste en moeilijkste hole
door de vijver tussen de tee en de green. Je hebt er een prachtig
uitzicht op de omgeving.

Golfclub Emmeloord is een laagdrempelige vereniging. Voor
minder dan 50 euro per maand kun je er onbeperkt golfen. De
club beschikt over veel vrijwilligers, waardoor de contributie laag
gehouden kan worden. Kennismaken met golf in Emmeloord kan
door te kiezen voor een golfclinic bij de club. Je wordt ontvangen
door een club met zeer betrokken leden. De clinic duurt ongeveer
2 uur. De PGA-erkende golfpro Michael Meerman, is al ruim
twaalf jaar verbonden aan Golfclub Emmeloord, neemt je mee
in de wereld van golfen. Putten, chippen, een paar holes lopen,
afslaan op de driving range: alles komt aan bod. Golflessen zijn
online te boeken.

Greenfee spelers zijn welkom bij Golfclub Emmeloord, inclusief
groepen van 8 tot 40 spelers met een gereserveerde starttijd.
De club heeft een samenwerking met de Stichting Handicart
om mindervalide golfers te ondersteunen. Duurzaamheid is
een prioriteit voor Golfclub Emmeloord, die het GEO-certificaat
voor duurzaam golfbaanbeheer heeft behaald. Maatregelen
omvatten het versterken van flora en fauna, het verminderen van
waterverbruik, het minimaliseren van pesticiden, het terugdringen
van energieverbruik en het gebruik van zonnepanelen.

Golfclub Emmeloord beschikt over een geweldige accommodatie
met prima faciliteiten. Denk aan de driving range met trackman-
systeem, de twee grote schuren die als opslag dienen voor
lockers, golfbuggy’s en materiaal voor de greenkeepers, de ruime
parkeerplaats, de toiletten boven op de terp, de schuilhutten
op de baan en het onlangs grondig verbouwde clubhuis met
een groot terras. Het clubhuis beschikt nu over een centrale
toiletruimte en nieuwe douchegroepen. Het voorportaal heeft
er flink wat meters bij en de keuken en de berging zijn flink
uitgebreid. De horeca wordt volledig verzorgd door vrijwilligers.
Je kunt er terecht voor broodjes, diverse dranken, snacks en
soepen. Op bestelling zijn buffetten en lunches, in combinatie
bijvoorbeeld met een golfactiviteit te regelen.

Bron: www.golfclub-emmeloord.nl

Golfclub Emmeloord
Casteleynsweg 6, 8305 AN Emmeloord P
0527621 477 | www.golfclub-emmeloord.nl )
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- Golfbaan Dorhout Mees —

Bij Golfclub Dorhout Mees vind je rust, ruimte en plezier,
allemaal samengebracht op één prachtige plek. Gelegen aan het
glinsterende Veluwemeer, tussen Harderwijk, Zeewolde en Elburg,
nodigt onze golfbaan uit tot een onvergetelijke golfervaring. Met
onze 9-holes baan die zich uitstrekt tot 18 uitdagende holes,
liggen onze fairways en greens er altijd tiptop bij — perfect voor
een ontspannen ronde of een sportieve uitdaging.

Wat ons uniek maakt? Starttijden zijn bij ons nooit een probleem.
Of je nu vroeg in de ochtend wilt spelen of juist in de namiddag,
er is altijd ruimte om je swing in alle rust te perfectioneren. En
na je ronde? Trakteer jezelf op een drankje of een hapje in ons
gezellige clubhuis, waar goed gezelschap en fijne gesprekken
altijd voorop staan.

Voor wie iets extra’s wil: ontdek onze voordelige greentarieven
en leuke golfarrangementen. Denk aan een ronde golf met een
smakelijke lunch, een sfeervol diner of een gezellige borrel.
Of maak er een mini-vakantie van met een golfarrangement
inclusief hotelovernachting, zodat je helemaal kunt opgaan in de
golfsfeer.

Bij ons past iedereen: van de recreatieve golfer tot de fanatieke
speler. Daarom bieden we verschillende lidmaatschappen, zodat
je precies dat pakket vindt dat bij jou past. En met onze levendige
community vol wedstrijden en events, is er altijd iets om naar uit
te kijken.

Kortom: bij Golfclub Dorhout Mees combineer je prachtige
natuur, ontspanning en gezelligheid in één unieke ervaring. Kom
langs, voel de rust en ontdek waarom zoveel golfers zich hier

helemaal thuis voelen.
Bron - www.dorhoutmeesgolf.nl

Golfbaan Dorhout Mees :
Strandgaperweg 30, 8256 PZ Biddinghuizen ﬁlﬂuﬁ'ﬂh{g
\0321331138 | www.dorhoutmeesgolf.nl Wi
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Leadingcourses heeft The Links Valley opnieuw benoemd tot
de beste 9-holes golfclub in Nederland volgens de Golfers’
Choice Ranglijst van 2023. Deze ranglijst houdt rekening met
verschillende factoren zoals de kwaliteit van de golfbanen,
het onderhoud, het clubhuis en de faciliteiten. Alleen clubs
met voldoende beoordelingen zijn meegenomen in deze
rangschikking.

Belangrijke factoren in de beleving van The Links Valley zijn het
strategische omkeerbare ontwerp door architect Frank Pont, het
werk van top shapers zoals Conor Walsh en Lowie Bussemakers,
de ideale zandondergrond en de rustige ligging in de Veluwse
bossen. Het clubhuis, brasserie The Valley, wordt geroemd om
zijn gastvrijheid, ongedwongen sfeer, eigentijdse uitstraling en
prachtig uitzicht op de golfbaan.

Brasserie

Onze gastvrije brasserie, met haar adembenemende uitzicht op
de golfbaan, staat open voor iedereen: van golfers en recreatieve
fietsers of wandelaars tot zakenmensen. Neem een kijkje
naar onze speciale deals en arrangementen, ontdek de opties
voor vergaderingen en laat je vooral verwennen door onze
voortreffelijke keuken.

Golfshop

In de Golfshop van The Links Valley vind je een breed scala aan
gloednieuw golfmateriaal en een frisse, modieuze collectie
van technisch hoogwaardige kleding. We blijven trouw aan
de succesvolle formule van Mike Woltering’s GolfxChange in
onze golfshop. Dit houdt in dat golfers aanzienlijke kortingen
kunnen ontvangen bij het inruilen van hun oude golfset voor een
nieuwe. Hierdoor kunnen ervaren golfers voordelig upgraden
met de nieuwste uitrusting, terwijl beginners een brede selectie
van kwalitatieve en betaalbare tweedehands golfsets kunnen
vinden. Zowel oude als nieuwe golfclubs kunnen in ons moderne
fittingcentrum worden aangepast aan uw specifieke wensen,
maten en swing. Onze PGA golfprofessionals, gewapend
met diepgaande kennis van de golfswing en geavanceerde
meetinstrumenten zoals de FlightScope, staan klaar om u te
assisteren.

Golfschool

Heb je nog geen ervaring met golf maar ben je wel nieuwsgierig?
Kom dan eens langs bij onze golfbaan en meld je bij de receptie.
Onze medewerkers laten je graag zien wat er allemaal te beleven
valt en kunnen je meer vertellen over de sport. Als je al bekend
bent met golf en zelf een start wilt maken, biedt onze golfschool
een ideale introductiecursus voor € 99,-. Deze omvat vier lessen
van 90 minuten elk, gegeven door onze PGA golfprofessional,

waarbij alle aspecten van het golfspel aan bod komen.
Bron - www.thelinksvalley.nl - Foto: Unsplash

The Linksvalley ~ Golfclub Putten

)

Een parel voor sportliefhebbers en natuurliefhebbers: Golfclub
Putten. Deze gezellige en toegankelijke golfclub is al jaren een
vertrouwd gezicht voor golfers uit de regio, maar weet ook steeds
meer nieuwe bezoekers te trekken die op zoek zijn naar rust,
beweging en verbinding.

De 9-holes baan van Golfclub Putten biedt een unieke combinatie
van sportieve uitdaging en natuurlijke schoonheid. Met
zorgvuldig onderhouden fairways, waterpartijen en strategisch
geplaatste bunkers is de baan geschikt voor zowel beginnende
als gevorderde spelers. Het clubhuis vormt het kloppende hart
van de club, waar leden en gasten na een ronde golf samenkomen
voor een kop koffie, een lunch of een goed gesprek.

“Onze club staat voor laagdrempeligheid en betrokkenheid,”
vertelt een van de bestuursleden. “ledereen is welkom - of je nu
net begint of al jaren speelt.”

Naast de sportieve activiteiten zet Golfclub Putten zich actief
in voor duurzaamheid en natuurbehoud. De baan wordt
onderhouden met oog voor flora en fauna, en er is veel aandacht
voor milieuvriendelijk beheer. De club werkt ook samen met
lokale partners om de verbinding met de regio te versterken.

Voor wie op zoek is naar een sportieve hobby, ontspanning in de
buitenlucht en een gezellige community, is Golfclub Putten een
uitstekende keuze. Een proefles of rondleiding is zo geregeld -
en wie weet, misschien sla je binnenkort je eerste hole-in-one op
Veluwse bodem.

Momenteel heeft golfclub Putten twee mooie acties:
Voor bedrijven: www.bedrijfslid.nl
Voor prive: www.proeflid.nl

Bron - www.GolfclubPutten.nl
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~—— Golftermen begrijpelijk uitgelegd

Wie begint met golf, ontdekt al snel een eigen taal. Birdie, bunker
en bogey klinken misschien ingewikkeld, maar beschrijven
herkenbare onderdelen van het spel. Met deze begrippen volg je
gemakkelijker een wedstrijd en stap je zelfverzekerder de baan

op.

Van tee tot green

Elke hole begint op de afslagplaats, ook wel tee genoemd. Dat
woord gebruiken golfers bovendien voor het kleine steuntje
waarop de bal bij de afslag mag liggen. De fairway is het
kortgemaaide gedeelte richting de green. Daarnaast ligt de
rough: langer gras waaruit spelen vaak lastiger is. Een bunker is
een speciaal aangelegde zandhindernis. De green is het zeer kort
gemaaide terrein rondom het gaatje. Hole betekent zowel dat
gaatje als het volledige traject vanaf de afslagplaats.

Slagen en clubs

De swing is de beweging waarmee je de bal slaat. Voor lange
afslagen gebruiken golfers vaak een driver. Met ijzers speel je
uiteenlopende afstanden, terwijl een wedge geschikt is voor

<

\

kortere, hoge slagen. Een chip is een korte slag bij de green,
waarbij de bal na de landing doorrolt. Bij een pitch vliegt de bal
doorgaans hoger en verder door de lucht. Putten doe je meestal
op de green: met de putter rol je de bal richting de hole.

Par is het vastgestelde aantal slagen waarin een zeer goede
golfer een hole geacht wordt te spelen. Een birdie betekent één
slag onder par, een eagle twee. Een bogey is één slag boven par;
een double bogey twee. Op een hole met par vier levert een score
van drie dus een birdie op. Een hole-in-one betekent dat je de bal
vanaf de afslagplaats meteen in de hole slaat. Alle slagen tellen
daarbij mee, dus ook een korte, mislukte putt bijvoorbeeld.

Je handicap geeft je speelsterkte weer: hoe lager het getal,
hoe sterker de speler. Handicapverrekening helpt golfers van
verschillende niveaus tegen elkaar te spelen. Een flight is een
groep spelers die samen een ronde loopt. Hoor je iemand luid
‘fore!’ roepen? Wees dan alert: het is een waarschuwing voor een
bal die mogelijk iemand kan raken.

)

— Golf & Events Harderwold

Ontdek onze uitdagende 9-holes golfbaan, ontworpen door
golfbaanarchitect Alan Rijks. Met prachtige waterpartijen,
afwisselende holes en twee verschillende afslagplaatsen per hole
is iedere ronde een belevenis. Geschikt voor zowel beginnende als
ervaren golfers.

Greenfee 9 holes: € 32,50.
Profiteer van onze regelmatig terugkerende acties en speel al
vanaf € 25,-!

Driving Range met Inrange®

Golfen was nog nooit zo leuk! Onze moderne Driving Range
combineert golf met interactief entertainment.

Dankzij Inrange®-technologie volg je iedere bal en speel je
uitdagende games zoals Bullseye en Longest Drive. Leuk voor
beginners én ervaren golfers!

Golfclinics

Altijd al willen golfen? Tijdens onze golfclinics leer je onder
begeleiding van een golfprofessional de basis van het golfen.
Een gezellige, sportieve activiteit voor bedrijven, families en
vriendengroepen. Ervaring is niet nodig!

Golf & Events Harderwold

\

Adventure Minigolf & Bosgolf

Liever iets anders? Ontdek onze Adventure Minigolf en Bosgolf!
Twee laagdrempelige activiteiten vol plezier, uitdaging en
gezelligheid. Ideaal voor jong en oud!

Outdooractiviteiten met lasergame

Ook buiten de golfbaan valt er volop avontuur te beleven! Ontdek
de outdooractiviteiten van Harderwold, waar samenwerking,
uitdaging en plezier samenkomen. Perfect voor een actief
bedrijfsuitje, familiedag of groepsactiviteit midden in de natuur.

Brasserie

Geniet na alle activiteiten van een heerlijke lunch, gezellige
borrel of smakelijk diner in onze Brasserie of ons heerlijke terras.
0ok als je niet komt golfen staan we in de brasserie 7 dagen per
week voor je klaar!

Harderwold Golf & Events - samen beleven, samen genieten!

Kijk op www.harderwold.nl voor reserveringen en informatie!

Pluvierenweg 5, 3898 LL Zeewolde | 0320 844 150 | www.harderwold.nl
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VAN SLOTEN BEVEILIGINGSTECHNIEK

Installatie en onderhoud van:
-Alarmsystemen -Camerasystemen -Toegangscontrole

www.vanslotenbeveiligingstechniek.nl
06 - 3169 7434
info@vanslotenbeveiligingstechniek.n!

@ AvHAuDIO

AvH Audio biedt u professionele oplossingen voor het organiseren van uw
evenementen, Concert of congres. Naast de verhuur waarbij we de middelen,
personeel en logistiek voor u verzorgen kunt u ook bij ons terecht voor het
aanschaffen van apparatuur. We begeleiden u zorgvuldig bij de juiste keuze van
de beste audiovisuele middelen.

AvH Audio denkt mee, ontzorgt en zet uw evenement'in de spotlight.

Voor meer informatie.
Mail: info@avhaudio.nl

Telefoon: 06-812 70 999 www.AvHAudio.nl

Openingstijden:
Wo, Vr en Za van 18.00 tot 17.00

GQUDRAATH

Goudraath

MODERME SIERADEM.
TUDLOOS VAKWERK

Asselsestraat 49, 7311 ED Apeldoarn

055-5216738 | 06-47247581
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Op 3,5 m onder de zeespiegel gelegen, direct achter de
IJsselmeerdijk bevindt zich in Lelystad een zeer uitdagende 12
holes qualifying golfbaan, de thuisbasis van Golfclub Flevoland.
De baan is voorzien van mooie fairways en snelle maar vooral
eerlijke greens waardoor onze leden en gastspelers nog meer
mogelijkheden hebben om hun vaardigheden te testen en te
verbeteren via een ronde van 9, 12 of 18 holes.

En laten we onze afsluitende par-4 hole naar het clubhuis niet
vergeten - een ware uitdaging in 2023 vanaf de gele tee de op 2
na moeilijkste hole van Nederland.

Maar Golfclub Flevoland is meer dan alleen een plek om te
golfen. Bij ons heerst een ontspannen en gastvrije sfeer, waar
nieuwe spelers altijd met open armen ontvangen worden. Of je
nu een beginnende of een doorgewinterde golfer bent die zijn/
haar techniek wilt verfijnen, bij ons vind je een gemeenschap
die jouw passie deelt en je graag verwelkomt op onze mooie
golfbaan.

Wat Golfclub Flevoland uniek maakt, is de combinatie van
historie en toekomst. We respecteren en koesteren de oorsprong
van de sport, maar we blijven ook vooruitkijken.

Het gehele team van vrijwilligers staat klaar om je te begeleiden
en onze evenementenkalender zit vol met activiteiten waar
iedere golfliefhebber van kan genieten.

Dus, of je nu wilt genieten van een ontspannen rondje golf,
competitief wilt spelen of gewoon de sfeer wilt opsnuiven,
Golfclub Flevoland is de plek voor jou.

Kom bij Golfclub Flevoland en ontdek waarom golfen hier begon
en nog steeds bloeit.

Bron - www.gcflevoland.nl

Golfclub Flevoland
Parlaan 2B, 8241 BG Lelystad
0320230077 | www.gcflevoland.nl
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Golfclub Flevoland ~

- Golfclub Almeerderhout ——

Stap de wereld van Golfbaan Almeerderhout binnen, waar natuur,
rust en sportieve uitdaging samenkomen. Onze gerenommeerde
27-holes golfbaan met A-status biedt alles voor een heerlijke dag
op de golfbaan.

Met drie prachtige lussen - Gooimeer, Markermeer en IJmeer -
van elk ruim 3.000 meter en een sfeervolle 9-holes Par 3-baan,
is er voor iedere golfer volop te ontdekken. ledere lus heeft zijn
eigen karakter. Van schilderachtige waterpartijen tot strategisch
ontworpen holes die het uiterste vragen van je concentratie,
inzicht en creativiteit.

Ga de uitdaging aan op bijvoorbeeld de indrukwekkende vierde
hole van Markermeer, de uitdagende vijfde van Gooimeer of de
listige par 5’s van IJmeer. Geen ronde is hetzelfde!

En terwijl je speelt, geniet je volop van de omgeving. Ruisende
bomen, zingende vogels en weidse uitzichten zorgen voor een
bijzondere golfbeleving. Hier komt de wereld even tot stilstand
en hoor je vooral het geluid van je eigen swing en het tikje van de
club tegen de bal. Golfen in alle rust, midden in de natuur.

Na je ronde ben je van harte welkom bij Grand Café 't Hout. Neem
plaats in het restaurant met uitzicht over de baan, geniet van een
goede kop koffie, een smakelijke lunch of een gezellig diner. De
perfecte plek om na te praten, ervaringen uit te wisselen en nog
even na te genieten van je ronde.

Golfbaan Almeerderhout is meer dan een golfbaan. Het is een
complete golfbeleving: sportieve uitdaging, gastvrijheid en
natuur komen hier samen.

Nieuwsgierig geworden? Kom het zelf ervaren, boek een starttijd
en ontdek waarom golfers graag terugkomen naar dit groene

pareltje in Almere.
Bron - www.almeerderhout.nl

Golfclub Almeerderhout
Watersnipweg 19-21, 1341 AA Almere
0365219130 | www.almeerderhout.nl
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-  Televisieweg 77 | 1322 AK Almere
Almere | T.06 - 39 83 65 79 | info@custombuiltgolfclubs.nl
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Bedrukking van kleding
Bedrijfskleding op maat
Teamkleding

KLIF18

TEAMWEAR |

Kwalitatieve producten
Persoonlijke service

Neem contact met ons op voor de | N NNNNNENGEGEE

of vraag direct een offerte aan.
teamwear@klifi8.nl
klifi8teamwear

ASBEST
PROJECTEM

Emmeloord | Tel. 0683 3837 61

[infe@apemmeldord.nl | www.apemmeloord.nl




~—— HetRijk van Nunspeet ~
Midden op de Veluwe, verscholen tussen bossen en
zandverstuivingen, ligt Golfbaan Het Rijk van Nunspeet: 27
schitterende holes met vergezichten die je elke ronde opnieuw
verrassen. Dankzij de zandgrond en gedegen onderhoud door
onze greenkeepers is de baan het hele jaar door in topconditie.

Oefenen doe je op onze moderne TrackMan-drivingrange
met radartechnologie en grote schermen; leuker, slimmer en
effectiever trainen.

Na het golfen geniet je in ons restaurant van een uitstekende
keuken met lokale en seizoensgebonden gerechten, bereid met
passie en Veluwse gastvrijheid.

Businessclub Het Rijk van Nunspeet

Meer dan golf alleen: onze Businessclub verbindt actieve
ondernemers die houden van sportief netwerken. In een
ontspannen sfeer ontstaan waardevolle contacten tijdens
exclusieve evenementen en wedstrijden. Golfen, gezelligheid en
deals sluiten, gewoon bij onze Businessclub.

Ledenvoordelen in het kort

- Onbeperkt speelrecht op de baan

- Korting voor introducees

- Persoonlijk ballentegoed op de driving range

- Starttijden tot 21 dagen vooruit boeken

- Jaarlijks meerdere members-only wedstrijden
(2x 9 holes, 6x 18 holes, introducés welkom)

Nieuwsgierig?
Kom langsvooreen kop koffie enontdek wat Het Rijk van Nunspeet

en onze Businessclub voor jou kunnen betekenen. Bel (0341) 255
255 of mail businessclub@golfbaanhetrijkvannunspeet.nl.

Golfbaan Het Rijk van Nunspeet - de mooiste baan van de
Veluwe, met een sterk zakelijk netwerk.

Bron - www.golfenophetrijk.nl

Het Rijk van Nunspeet
Plesmanlaan 30, 8072 PT Nunspeet
0341255255 | www.golfenophetrijk.nl

- Openbare Golfclub Dronten ~
De OGD is een uitdagende 9 holes golfbaan, gesitueerd op de
oude vuilstort van Dronten. De holes worden gekenmerkt door
glooiende fairways, bosrijke omgeving en eerlijke greens. Kom en
ervaar de rust, midden in de Flevopolder!

Golfschool Dronten verzorgt op onze uitgebreide oefenfaciliteiten
de golflessen voor jong & oud, startende golfers tot gevorderde
spelers. Ook golfclinics en kennismakingslessen worden hier
gegeven.

Bij onze golfschool draait alles om kwaliteit, enthousiasme,
diversiteit en maatwerk! Of je nu een ervaren golfer bent of
nog aan het begin van je golfreis staat, onze PGA Holland-
gekwalificeerde golfprofessionals staan klaar om je te begeleiden
met een dosis humor, enthousiasme en uitgebreide kennis.

Onze professionals blijven voortdurend up-to-date met de
nieuwste technieken en vaardigheden, waardoor ze je de meest
actuele begeleiding kunnen bieden. Ze zijn gepassioneerd in het
samenwerken met golfers van alle niveaus en gaan samen met
jou op zoek naar de beste manier van leren en verbeteren.

Of je nu je swing wilt verfijnen, je puttvaardigheden wilt
verbeteren of meer wilt weten over strategieén op de golfbaan,
onze professionals zullen met hun expertise en persoonlijke
aanpak jouw leerweg op maat vormgeven.

Wij ontvangen graag greenfeespelers en het is ook nog mogelijk
om bij ons lid te worden als het u goed bevalt.

De horecafaciliteiten zijn bewust beperkt tot alcoholvrije
drankjes en er is de mogelijkheid om een tosti of een portie
bitterballen te bestellen. Ook zit er een gratis drankje bij de
greenfee inbegrepen!

Hospitalityregeling

Als lid van Openbare Golfclub Dronten profiteert u van korting
op greenfees bij diverse partnerverenigingen. Dankzij onze
hospitalityregeling kunt u tegen gereduceerde tarieven spelen
op andere golfbanen.

U vindt de meeste wetenswaardigheden op deze website en
neem bij vragen gerust contact met ons op.

Graag tot ziens bij de Openbare Golfclub Dronten.
Bron - www.openbaregolfclubdronten.nl

Openbare Golfclub Dronten
De Pan 2, 8252 LG Dronten
0611369626 | openbaregolfclubdronten.nl




~—— Golf met een beperking

Golf ontwikkelt zich steeds nadrukkelijker tot een inclusieve
buitensport. Dankzij technologische hulpmiddelen, aangepaste
spelregels en betrokken verenigingen kunnen mensen met een
fysieke, visuele, auditieve of verstandelijke beperking deelnemen.
Op Nederlandse golfbanen draait het daardoor steeds meer
om plezier, persoonlijke mogelijkheden en sportieve ambitie, in
plaats van om beperkingen,

Innovaties maken golf toegankelijker. De paragolfer, een elektri-
sche terreinrolstoel, helpt spelers met bijvoorbeeld een dwarslae-
sie of amputatie rechtop te staan en een golfswing uit te voeren.
Ergonomische grips, lichte shafts en aangepaste handschoenen
bieden golfers met verminderde spierkracht, gewrichtsklachten
of een prothese extra ondersteuning, controle en comfort.

Regel 25 ondersteunt golfers met een beperking. Blinde en slecht-
ziende spelers mogen begeleiding krijgen van een caddie of gids,
bijvoorbeeld bij het bepalen van richting en afstand. Ook bestaan
aanpassingen voor lastige situaties op de baan. Het handicapsys-
teem maakt het mogelijk dat golfers met verschillende mogelijk-
heden samen deelnemen aan clubwedstrijden en toernooien.

-

\

Golf kan bijdragen aan lichamelijk herstel en mentaal welzijn. De
bewegingen stimuleren balans, coérdinatie, stabiliteit en uithou-
dingsvermogen. Tegelijkertijd biedt buiten sporten in een groene
omgeving rust en ontspanning. Het contact met medespelers, tij-
dens de ronde en daarna op het terras, bevordert sociale verbin-
ding en versterkt het gevoel van zelfstandigheid en gelijkwaar-
digheid.

Toegankelijke golfclubs

Golfcomplexen investeren steeds vaker in verharde paden, drem-
pelvrije clubhuizen, aangepaste kleedruimtes en toegankelijke
oefenvoorzieningen. Daarnaast volgen golfprofessionals gerichte
bijscholing om spelers met een beperking passend te begeleiden.
Via instapclinics en lesprogramma’s kunnen nieuwe golfers ken-
nismaken met de sport en hun vaardigheden ontwikkelen.

Zo ontstaat een gastvrije omgeving waarin meer mensen hun
sportieve mogelijkheden kunnen ontdekken en ervaren dat golf
niet uitsluitend om fysieke prestaties draait, maar ook om ont-
moeting, ontspanning en gezamenlijk plezier.

~—— GolfResidentie Dronten

De Golfresidentie in Dronten, een niet-commerciéle 18-holes
golfbaan die al meer dan 25 jaar bestaat, trekt steeds meer
greenfee-spelers, hoewel de baan oorspronkelijk alleen voor
leden toegankelijk was. Leden, voornamelijk bewoners van het
fraaie golfpark, besloten enkele jaren geleden om greenfee-
spelers toe te laten, geinspireerd op een uniek Amerikaans model
in Nederland.

Vereniging van Eigenaren

De circa 450 huiseigenaren vormen een Vereniging van Eigenaren
en krijgen twee speelrechten van de golfclub bij aankoop van hun
huis, wat zorgt voor een stabiele exploitatie. De baan, gebouwd
in de jaren negentig op de voormalige bodem van de Zuiderzee,
kenmerkt zich door golvende fairways met vier par-5, tien par-4
en vier par-3 holes. Vooral holes 11 en 14 bieden extra spanning
door hun ritmische patroon, wat de baan aantrekkelijk maakt
voor eigenaren, buitenleden, introducés en greenfee-spelers.

Alsmiddelgroteverenigingneemtdeclubdeelaan NGF-competities
met talrijke teams en organiseert jaarlijks zo’n 150 wedstrijden,
waaronder dames-, senioren- en herendagen, inloopcompetities,

weekendwedstrijden en clubkampioenschappen. Een hoogtepunt
is de Firmseats Mixed Friday, met zeven edities per jaar, gericht
op verbinding, samenwerking en plezier. Deelnemers genieten
van hapjes en drankjes in de baan en kunnen individueel of met
arrangementen meedoen.

Greenfee-tarieven (2017) zijn aantrekkelijk: €20 voor 18 holes
voor jongeren tot 21 jaar. De reguliere tarieven bedragen 9- holes
a €40,- en 18 a €68,- Groepstarieven gelden voor onbeperkte
groepen of vanaf 10, 19 of 34 personen, voor 9 of 18 holes.

Reserveren kan via 0321-840341 of online.
Bron - golfresidentie.nl

GolfResidentie Dronten
Golfresidentie 129, 8251 NS Dronten | 0321-841716 | www.golfresidentie.nl
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Geef je oude goudpres i
een-nieéuw verhaal

Hekh je>g&ldensieraden dié'je niet meer draagt?
Oude nirigen of erfstukken met een bijzonder
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Maak vrijblijvendeen afspraak-enlontdek wat er
mdgelijk is op:
www.opgoudgeluk.nl

Schutweg 21 U27, 8243PC, Lelystad nfe@opgoudgelule Al

Alles yooruw vioer en interieur, onder één dak

Op zoek naar een'nieuwe vioer? In onze showroom vindt u een
uitgebreide collectie keramische tegels, laminaat en/RVE in
diverse stijlen en prijsklassen. Wij helpen(u graag bij het maken
van de juiste keuze.

Maarwideendmeer daralleen leveren. Wij verzorgen het
complete traject: van het verwijderen van uw oude vloer en het in
frezen van vloerverwarming tot het professioneel legger*van de
nieuwe vloer. Ook voor stukadoorswerkeri(schilderwerk kunt u bij
ons terecht.

Met eén aanspreekpunt en gen totaalpakket van A tot Z nemen
wij u-alle zorgen uit handen. Vakmanschap, kwaliteit en service
stean bij ons centraal.

Kom langs in onze showroom €1 trtdek-de rhogelijkheden.

Meerstraat96,:9353 AZ Almere
info@yahastoneat
0643498709 | 036-7502905
www.yahastone.nl

Meesterschap in vastgoed

Uw woning weerspiegelt uw ambities. Wij positioneren uw woning exclusief bij

een doelgroep die waarde hecht aan rust, ruimte en een verfijnde levensstjjl.

Trotsé'sponsor van: %
/ I

/KS) Galf 088k~ 3190 190
-‘[ | Residentie

info@vsoexclusief.nl

vsoexclusief.nl
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De Bolder 2
8251 KC Dronten

Maandag'tot-en'met vrijdag
08:30 tot 17:00





